HARRASTEPESISTA SALOSSA NAISILLE ...
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LADY PESIS ALKAA'|

MAANANTAISIN KLO 19.00-20.30
PAUKKULAN KENTALLA 6.5. ALKAEN
SYYSKUUN PUOLEEN VALIIN SAAKKA

TARTTHAD

AOPP/
PAPYIAAN 2

Mita Lady-Pesis on?
e tarkoitettu kaikille yli 18-vuotiaille naisille
e oOhjattua kuntoliikuntaa eli mukava tapa huolehtia kunnosta myos kesalla
e eivaadi aiempaa osaamista, iloinen asenne ja innostus riittda
e pesistaitojen harjoittamista ja pelaamista harrastepesissdannain
e toimintaa maanantaisin Paukkulan kentélla klo 19:00 — 20:30
e maksullista toimintaa = 60 euroa koko kesdn maksuna sisaltden ohjatut
harjoitukset ja valineiden kayton
e osallistujia ei ole vakuutettu

LAHDE NAUTTIMAAN PESISKESASTA YHDESSA YSTAVIEN KANSSA!
(mukaan péasee 25 ensimmaiseksi ilmoittautunutta)

Lady-Pesiksen jarjestaa Salon Viesti.
Lisatietoja ja ILMOITTAUTUMISET
e i 3.5.2019 mennessa: klikkaa alla olevaa linkkia
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https://secure.membook.fi/joining/f4db4a9e-ed9d-40c6-8e0f-22ed52993cf0/
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